MACH DICH MET DEN REGELN SCHWIMME NICHT MIT LEEREM
JUR SECBSTHILEE T Wasser verteaur — ODER GANZ VOLLEM MAGEN

LAUFE NICHT AUF GEHE NUR BIS ZUM BAUCH NS WASSER,

NASSEN & GLATTEN WENN DU NICHT SCHWIMMEN KANNST.
o VERLASSE DAS WASSER SOFORT,
BOD[N’ DU KANN“ WENN DU FRIERST
SCHNELL AUSRUTSCHEN UND TROCKNE DICH AB
9

DRUCKE NTEMANDEN  {jpgschTZE DELNE KRAFT

SPRINGE NUR INS WASSER, MIT DEM KOPF "
UND DEIN KONNEN NICHT.
WENN ES FRET & TTEF GENUG I6T ONTER WASSER



